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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Gymndzium v Jeseniku je statni Skolou se vSeobecnym zamérenim. Bliz8i informace jsou

k dispozici na webovych strankach skoly www.gymijes.cz.
Skola ma k 1. z&fi 2023 celkem 398 23k, z toho 120 navstévuje nizsi gymndzium a 278 vyssi
gymnazium.

2. POPIS VYCHOVNYCH PROBLEMU VE SKOLE

Vyskyt a struktura socidlné-patologickych jevd se lisi na niz§im a vy$sim gymnaziu. Mezi
studenty nizZsiho gymndzia se vyskytuji pfipady verbalni agrese. Dlivodem je predevsim
narocné obdobi puberty, vétsi rozdily mezi zéky jednotlivych ro¢nikd, mezi divkami a chlapci
a také odlisnd ekonomicka a socidlni situace zakd. Rovnéz nds trdpi vztahové problémy mezi

vvvvv

z nedostatku spanku kv(li hrani pocitacovych her do pozdnich nocnich hodin. Tyto pripady
jsou pribézné reseny na schiizkach student a rodicd s tridnim ucitelem a dalSimi vyucujicimi.
S touto problematikou souvisi i nadmérné uzivani mobilnich telefon( a dalsi on-line techniky
a nasledné neschopnost zakl dostatecné se soustredit na vyuku. V neddvné minulosti jsme
museli reagovat na ojedinélé pripady uzivani tabakovych vyrobkd (elektronické cigarety,
nikotinové sacky).
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Na vysSim gymnaziu patfi mezi hlavni socidlné patologické jevy predevsim koureni, uzivani
alkoholu a pfilezitostné také uzivani mékkych drog ¢i slovni Sikana. V poslednich letech se
pravidelné setkdvame sizolovanymi pripady studentd, nejcastéji sportovnich trid, u nichz
reSime podezreni spojené s poruchami prijmu potravin.

Pripady jsou reSeny individudlné, nejprve pohovorem se studentem a nasledné
s rodici. Dle zavaznosti problému jsou do reseni zapojeni také vychovny poradce,
$kolni metodik prevence, PPP, Policie Ceské republiky.

3. VYMEZENI CINNOSTI SMP

Skolni metodik prevence: Mgr. Jan Koukol, koukol@gymijes.cz

konzultaéni hodiny: ctvrtek 13.00 - 14.00

Jinak dle domluvy pres e-mail nebo schranku diivéry umisténou na webovych strankdch skoly
Pracovna prevence (2. patro, NG)

SCHRANKA DUVERY

+ Metodik prevence spoluvytvafi preventivni program skoly, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uditeli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého
problému dava podnéty k mozné napravé (projekt, spoluprdce s odborniky
atd.). Uzce spolupracuje pfedevsim s tfidnimi uditeli.

4+ Vede vlastni zdznamy o pfehledu realizovanych krokd a aktivit v pribéhu roku.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence (okresni
a krajsky metodik prevence, Policie CR, PPP).

+ Koordinuje predavani informaci o problematice socidlné patologickych jevi ve
Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly.

4+ Ucastni se daldiho vzdéldvani a predavd daldim pedagogickym pracovnikdm
informace z oblasti prevence socialné patologickych jeva.

4+ Hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

+ V zavéru roku na zékladé dokumentace, a pfedevsim podklad(i od tfidnich
ucitell, vypracuje hodnoceni PPS.
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4. SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYM SBOREM

4.1 Seznameni vedeni $koly s PPS na $kolni rok 2023/2024
termin: zari 2023

e podrobny obsah programu

¢ financni a materialni pozadavky

e odborna literatura

e nasténka SMP

e predbézné terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za
jednotlivé akce (viz dalsi body)

4.2 Domluva s VP
e kompetence

Vychovny poradce - Mgr. Dagmar Konecna, konecna@gymijes.cz
konzultacni hodiny: stfeda 13.30 - 14.30, jinak dle domluvy
Kabinet vychovného poradce: nova budova (VG, 2. patro)

Vychovny poradce nabizi studentim, rodi¢m i vyucujicim moZnost poradit se o svych
problémech, setkdva se se studenty, ktefi jsou v nékterych pfipadech ohrozeni ve vyvoiji,
sebepojeti, komunikaci, se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Komunikuje s pedagogy a
sbira podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji v pripadé:

vyskytu agresivniho chovani ve tridé

signalt o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové atd.)
nahlém i trvalém nedspéchu v uceni

obtizné situaci, konfliktu s rodici

porusovani pravidel souziti ve Skole ze strany zaka

kradezi ve tridach

konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tridy

YVVVVYYVYY

e predavani informaci

Vychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence Skoly, v oblasti prevence si vzajemné
preddvaji informace, podle potreby se setkdvaji pfi planovanych akcich nebo pfi Feseni
aktudlnich problémf.

termin: v prabéhu k. roku
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4.3 Spoluprace s tridnimi uciteli a dalSimi pedagogy

informovanost viech pracovnik( skoly o skladbé MPP a o nastavenych pravidlech
diskuze o propojeni SVP a PPS vradmci jednotlivych pfedméti v daném ro&niku,
podpora spolulicasti uciteld na preventivni strategii

sezndmeni s protidrogovou prevenci a s prevenci socidlné patologickych jev(
nabidka a koordinace spoluprace s organizacemi zajiStujicimi programy a projekty
tykajici se prevence soc. patologickych jevi

termin: v pribéhu sk. roku

aktualizace Metodického pokynu pro vedeni tfidnickych hodin, véetné namét(
konkrétnich aktivit, materidl je k dispozici ve sborovné na NG a u SVP

termin: zari 2023

4.4 Preventivni témata v ramci vyuky

prevence zdvislosti, kriminality a delikvence, vandalismu, virtudinich drog (pocitac,

televize, DVD, automaty, sdzeni)

prevence uzivani navykovych latek

projevy Sikany, xenofobie a rasismu, jak jim pFfedchdazet a jak je resit

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a ohleduplnosti (Zivotosprava, dusevni hygiena,
rezim dne, stres)

vychova k odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich, prevence urazd, prevence
vzniku poruch pfijmu potravy

témata dopravni vychovy, poskytovani prvni pomoci

ochrana Zivotniho prostfedi, environmentalni vychova

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, orientace v integrovaném zachranném
systému

pravni odpovédnost

bezpeclny internet

Prevence je realizovana pedagogickymi pracovniky skoly v danych pfedmétech

ve vSech roc¢nicich. Vétsi diraz na prevenci socidlné patologickych jevi je kladen na
vyucujici obcanské vychovy, zdkladd spolecenskych véd a biologie. V téchto

predmétech byl vypracovan prehled preventivnich témat v jednotlivych predmétech.

Je soucasti dokumentace SMP.
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5. Spoluprace s rodici a verejnosti

5.1 Seznameni rodicti s SMP

e SMP se osobné predstavi na tfidnich schiizkach, pfedeviim rodi¢tim 23k primy a
prvnich ro¢nikd

e termin konzultac¢nich hodin

e oznaceni kabinetu SMP, emailové adresa

e obsah price SMP, co mohou konzultovat

e seznamenis MPP, dalSimi dokumenty a adresami organizaci zabyvajicich se prevenci

e informace o SMP a prevenci umistit na nasténku (pavilon VG, 1. patro a pfizemi NG-
centralni schodisté)

termin: zari/fijen 2023

5.2 Rodicovské schiizky

e zndmkdch, pokroku, nedostatcich i chovani svych déti jsou rodice informovani
priib&zné v Bakalafich (elektronickd ZK) a ve ¢tvrtleti na tfidnich schiizkach

e individudlni konzultaci si mohou rodice i zaci domluvit s jednotlivymi vyucujicimi v
pribéhu celého Skolniho roku

e béhem Dne otevrenych dvefi maji rodice moznost navstivit vyuku, poznat prostredi
Skoly a Iépe chapat potreby svych déti

termin: v priibéhu sk. roku

5.3 Konzultace, krizova intervence

e ve spoluprdci sVP, TU a RS poskytuje SMP z3kiim a jejich rodi¢dm konzultace
v problematice socidlné patologickych jev(

e SMP jeinformovén o organizacich, které se zabyvaji konkrétni pomoci pfi vyskytu
téchto jevl u Zaka nebo v jeho rodiné

termin: v pribéhu sk. roku

5.4 Aktivity ke zlepSeni vzajemné komunikace

e Slavnostni zahdjeni Skolniho roku, maturitni ples, vanocni akademie, prezentace
tridnich projekt(, kulturni akce, napr. koncert Studenti sobé a dalsi. Zapojeni studentt
do prace studentského parlamentu a dalsi.

termin: v priibéhu sk. roku
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6. Aktivity pro zaky - specificka a nespecificka prevence
6.1 VSeobecna prevence ve vyuce:

Vramci SVP je ve viech predmétech kladen ddraz na prvky primarni prevence.

Kompetence se rozviji hlavné v téchto oblastech:

e socialni dovednosti (oteviena komunikace, konstruktivni feSeni problému, dovednost
tymové prace atd.)

e pozitivni vnimani sebe sama

e rozvoja podpora osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti
(sebevédomi, altruismus, empatie, asertivita, prejimani nosnych hodnot)

e rozvoj mordlniho védomi a védomi odpovédnosti

e cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy

e demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti — respektovani lidskych
prav a individudlnich potreb a odlisSnosti jedince

e vedenistudenta k pfijeti osobni odpovédnosti k danym prdvim a povinnostem

e pristup k informacim a prace s nimi — dovednost pouzivat rizné informacni zdroje,
jejich kritické zhodnoceni, porovnani informaci, vytvareni vlastniho nazoru a tim

budovani Zivotniho postoje
e podpora Ucasti studentl na charitativnich akcich (Sluni¢kovy den, Daruj srdce -
Nadace Olgy Havlové, Svétluska, Srdcebrani - vanocnijarmark aj.)

e podpora zdjmu studentt o zapojeni se do dobrovolnické prace, spoluprace
s Dobrovolnickym centrem MP Jesenik

6.1.1 Adaptacni kurzy

Kurz primy probé&hne jiz desdtym rokem v tadbore Cerny Potok pod vedenim pani u¢itelky
H. Tunysové.

Kurzy tfid 1.B a C organizuje vzdélavaci organizace EduArt v soucdinnosti s Gymnaziem
Jesenik.

Cilem kurzu je vytvorit zdravé funguijici kolektiv tfidy, kde se Zaci vzajemné znaji, a tak
preventivné eliminovat rtizné formy rizikového chovani. Z4ci zde rovnéZ poznaji svého
tridniho ucitele, a tim Ize vytvorit davéru pro pripadné reseni problémd, které se mohou
béhem studia vyskytnout. Na adaptacnim kurzu si zaci zabavnou formou osvojuji znalosti
kompetenci v oblasti:

e vyznamu harmonicky mezilidskych vztah

e respektu k odliSnym zajmdm, ndzorlm a k odliSnému zplisobu chovani

e znalosti a uplatnéni vhodnych a nendsilnych zp(isobd reseni neshod

e znalosti vhodnych zplsobtd chovani a komunikace v réznych Zivotnich situacich

7
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e schopnost a dovednost spolupracovat ve skupiné, pfijeti zodpovédnosti za spolecné
ukoly

Zazitkovy kurz pro zaky kvinty, ktefi jsou v poloviné studia, v tomto Skolnim roce
neprobéhne.

Cilem tohoto kurzu je upevnéni a vylepseni komunikace, vztahl ve tfidé, ddle podpora
tvorivosti a kompetence k reseni problémd.

6.1.2 Besedy, seminare a programy

TRIDA/ROCNIK NAZEV AKCE
prima A adaptaéni kurz (Cerny Potok)
termin: zari 2023

Tradi¢ni seznamovaci kurz pro nové studenty osmiletého gymnazia

— Tolerance a pratelstvi

termin: v prubéhu 2. pololeti

Preventivni program zaméreny na posileni vztahl mezi spoluzaky a rozvoj pozitivni
tridni atmosféry realizovany v ramci obcanské vychovy (vyucujici predmétu)

TRIDA/ROCNIK NAZEV AKCE
sekunda A Bezpecnost bez hranic
termin: zari 2023

Tradi¢ni Den bezpecnosti organizovany mistnimi slozkami I1ZS, prezentace techniky
a prace policie, zachranné sluzby a hasicu

Zaklady kyberbezbeci

termin: brezen 2024

Preventivni program zaméreny na kybersikanu, digitalni stopu a zasady
bezpeé&ného uzivani internetu (JSNS), realizovan SMP

I

TRIDA/ROCNIK NAZEV AKCE
tercie A Poruchy pfijmu potravin
termin: unor 2024

Program pro zaky tercie, zakladni pojmy, téma ve vztahu k obdobi dospivani a
sebepfijeti, realizovan externim lektorem: Bc. Pfemek Sedénka
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TRIDA/ROCNIK NAZEV AKCE
kvarta A preventivni program SVP Dobra vyhlidka
termin: dle moznosti stfediska vychovné péce

Preventivni program zaméreny na posileni vztahl v zavérecném ro¢niku NG, snaha
optimalizovat tridni klima pred nastupem student(i na VG, realizovano externi
organizaci (SVP Dobra vyhlidka, Sumperk)

Pit, i nepit?
termin: leden 2024
Preventivni program zaméreny na prevenci uzivani alkoholickych napoj(,
seznameni s riziky dlouhodobého uzivani této latky, pravni dasledky uzivani
alkoholu u mladistvych, realizovano externim lektorem: Drahoslava Stehlikova

TRIDA/ROCNIK NAZEV AKCE
1.B/1.C adaptacni kurz (RoZmitdl, Zlaté Hory)
termin: zari 2023

Tradi¢ni seznamovaci kurz pro nové studenty CtyFletého gymnazia

Jak se spravné ucit?

termin: zari 2023

Beseda s Mgr. M. Kupkou (pedagogicko-psychologické poradna) pro studenty 1.
rocnikd, prevence Skolniho netspéchu, zdsady optimalniho procesu uceni

I

TRIDA/ROCNIK NAZEV AKCE
kvinta A Advokati do skol
termin: dle mozZnosti vybraného advokata (2. pol.)

Beseda s advokatem na téma pravni odpovédnost mladistvych, rizikové chovani,
pripadné sankce souvisejici s porusenim pravnich norem, realizovano vybranym
advokatem

Kyberbezpeci v online bankovnim svété

termin: dle moZnosti lektora (policie CR)

Beseda pro studenty kvinty zamérena na pravidla bezpecného pouzivani
internetového bankovnictvi, online plateb a nastaveni hesel proti prfipadnému
zneuziti osobnich bankovnich G¢td, realizovano v souéinnosti s policii CR

I
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kvintaA,1.Ba1.C Sexualni vychova

termin: kvéten/Cerven 2024

Tradi¢ni beseda s MUDr. M. Minou o sexudlnim zdravi a pohlavnich chorobach pro
kvintu a prvni ro¢niky

TRIDA/ROCNIK NAZEV AKCE

sextaA,2.Ba2.C Poruchy pfijmu potravin

termin: unor 2024

Program pro z34ky 2. ro¢nikd zaméreny na nové se objevujici PPP (bigorexie,
orthorexie), realizovan externim lektorem: Bc. PFemek Sedénka

septimaA,3.Ba3.C Bezpecna jizda

termin: listopad 2023

Den prevence organizovany BESIP Olomouckého kraje zaméreny na zacinajici
ridice. Projektovy den, béhem kterého budou studenti seznameni se zasadami
dopravni bezpecnosti

Kyberbezpeci v online bankovnim svété
termin: dle moZnosti lektora (policie CR)
Beseda pro studenty tretich rocnik(i zamérend na pravidla bezpecného pouzivani
internetového bankovnictvi, online plateb a nastaveni hesel proti pripadnému
zneuziti osobnich bankovnich G¢td, realizovano v soucinnosti s policii CR

v 7 v - -

TRIDA/ROCNIK NAZEV AKCE
oktava A, 4.Ba4.C Bezpecna jizda
termin: listopad 2023

Den prevence organizovany BESIP Olomouckého kraje zaméreny na zacinajici
ridiCe. Projektovy den, béhem kterého budou studenti seznameni se zasadami
dopravni bezpecnosti

Finan¢ni gramotnost
termin: v pribéhu skolniho roku

Beseda s externim lektorem: Mgr Tamara Koudelova (zajisti vyucujici matematiky)
o0 zadsadach spravného nastaveni osobniho rozpoctu a orientaci v zakladnich
bankovnich produktech




Preventivni program skoly, 2023/2024
Gymnazium, Jesenik, Komenského 281

Dalsi akce organizované SMP a SVP

» Kariérové poradenstvi pro studenty
e 2.ro¢nikl (vybér povinné-volitelnych seminarl) zima 2024
e 4. roéniki (vybérVS) - podzim 2023

Organizovano skolnim vychovnym poradcem (Mgr. Dagmar Konecnd)

» Sociometricky dotaznik
¢ realizace probiha na zakladé aktualni potreby, vybér dané tfidy/ro¢niku dle
zpétné vazby s tfidnim ucitelem

Organizovdano Skolnim metodikem prevence (Mgr. Jan Koukol)
Dalsi besedy podle aktualnich nabidek a potreb Zakii.
6.1.3 Skupinova prace a projektové vyucovani

» Efektivni metoda, kterd podporuje spravnou tvorbu, nastaveni a upevnéni kvalit
vedoucich ke komplexnimu rlistu zdravé individuality studenta. Ucitel zde vénuje
pozornost praci ve skupindch, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢len(i skupiny
pfi FeSeni situace. Podporuje odpovédnost studenta za reSeni konfliktu, tvori se tak
kompetence socialni interakce. Studenti se také uci vést diskuzi, vyjadfovat nazory a
vhodnym zplisobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani
Na nizsim gymnaziu jsou jednotlivé tfidy zapojeny do celorocnich projektd. Blize se tak
seznamuji s dénim kolem sebe a s aktudlnimi tématy. Prace na projektech umoznuje
intenzivni spolupraci v ramci ro¢niku, a maji tak pozitivni vliv na atmosféru a vztahy ve
tridé.

SEZNAM PROJEKTU

Prima:

POZNAVAME SVUJ REGION (garant M. Kirchnerova)

Sekunda:

ZIJEME V EVROPE (garant J. Formankova)

Tercie:

POZNEJ ANGLICKY MLUVICi ZEME (garant I. Kalinovd)

Kvarta:

NASE STOPA (garant H. Henychova)

11
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Na VG se projektu ucastni studenti kvinty, tématem je DEN MEZI ROSTLINAMI
(garant S. Karaskova).
termin: v pribéhu sk. roku

6.2 Specificka prevence selektivni

e zamérena na Cast 2kl a student(, u které chceme zamezit vzniku rizikového chovani

termin: dle potreby v pribéhu sk. roku

6.2.1 Specificka prevence indikovana
» vdasnd intervence, pfima prace s Zdkem
» konzultace s VP, PPP apod.
» individuadlni terapie v PPP, Poradné pro rodinu apod.
» vychovné komise

termin: dle potreby v priibéhu roku

6.3 Nespecificka prevence

e nabidka volnocasovych skolnich i mimoskolnich aktivit, napf. divadelni soubor
Nezakopnes, Robolab a soutéz FIRST LEGO League, Centrum sportu — kosikova,
odbijend, florbal, posilovna, horolezectvi, exkurze, prednasky, olympiddy atd.

e akce Ekotymu v ramci podpory enviromentalni vychovy

e Skolnivylety

e zapojeni se do Studentské rady, kde mohou studenti prednést své pripominky ci
navrhy a resit je, kazda tfida ma v radé svého zastupce, SR fesi pripravu akci pro
studenty a také nékteré stiznosti studentli smérem k vedeni Skoly, schlizek SR se
pravidelné na pozvani Gcastni tézZ feditelka Skoly

e pro studenty je také dllezité mit misto k setkdvani a odpocinku, maji moZnost
vyuzit zazemi Bufiku u Emila, kromé nakupu svaciny nabizi i moZnost si zahrat na
klavir, podivat se na zpravy, néco si precist, pfilezitostné navstivit besedu

7. Spoluprace s organizacemi

Na regionalni arovni v systému PP spolupracujeme s:

e krajskym protidrogovym koordindtorem

e krajskym Skolnim koordinatorem

e Policie CR

e Komise prevence Rady mésta Jeseniku

e Preventivni skupina Méstské policie Jesenik
12



Preventivni program skoly, 2023/2024
Gymnazium, Jesenik, Komenského 281

neziskové organizace
dalsi organy statni spravy a samospravy — obecni Urady, Urad prace, socidlnf
kuratofi

V pribéhu skolniho roku spolupracujeme dle potreby s:

PPP 584 411 829, 724 131 963

Poradna pro rodinu Jesenik 584 414 035, 731 447 453

Tym pro mladeZ Jesenik (pfi Probac¢ni a mediacni sluzbé), Mgr. R. Popelkova
Bc. PFemek Sedénka - KAM

|ékari, policii

SVC Duha, organizace pro volno¢asové aktivity

Linka bezpedi, tel. 116 111

Clovék v tisni 777 787 973

poradenska linka pro oblast prevence www.ztracenedite.cz

neziskova organizace AZ help, Mgr. Petr Spurny 732 484 077

Mgr. Jan Koukol
skolni metodik prevence

Mgr. Sarka Hynkova Mgr. Stanislav Jurnik
feditelka 3koly predseda Skolské rady
Pozn:

1/ PPS na 3kolni rok 2023/2024 bude dan na védomi Skolské radé na jejim

nejblizSim setkani.

2/ S PPS na 3k. rok 2022/2023 byli pedagogiéti pracovnici seznameni na
zahajovaci pedagogické radé 31.8. 2023.
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